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Sottotitolo: Un intervento di formazione on line sui
temi della pandemia, delle emozioni in gioco e sullin-
ternet addiction.

Il percorso per genitori promosso dall'l.C. Sestri
Levante (Ge) ¢ stato condotto da uno psicologo, psico-
terapeuta e formatore.

L'attivazione del percorso ha comportato una fase di
strutturazione partecipata con la scuola e con gli inse-
gnanti dedicati (4 insegnanti), con cui si sono svolte
tre riunioni di progettazione, verifica in itinere e veri-
fica di esito.

Il percorso ha avuto una pubblicizzazione interna sul
portale dedicato della scuola, inoltre attraverso i
Social Network e i quotidiani.

Sono stati svolti n. 3 incontri tematici coi genitori,
avvenuti nel mese di aprile e maggio 2021, su piat-
taforma dedicata, della durata di 1,5 h, riproposti in
una doppia edizione.

Vi é stata una partecipazione media di 10 genitori a
incontro, per un totale di 60.

Gli incontri hanno avuto un formato Webinar informa-
tivo e un approfondimento partecipato, con coinvolgi-
mento delle famiglie.

Gli argomenti trattati sono stati i cambiamenti familia-
ri, sociali e personali nella famiglia e nei ragazzi legati
all’attuale scenario pandemico, con approfondimento
di alcuni nuovi fenomeni.

Sono stati presentati i dati e le ricerche che evidenzia-
no il maggior disagio negli adolescenti, i vissuti di riti-
ro sociale, di ansia e preoccupazione del contagio.

In particolare € emerso lo stato di difficolta in cui
riversano molti adolescenti, tra timori, ritiro sociale,
aumento di condotte auto-lesive e di conflittualita
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familiare, con apatia e difficolta nello studio e nel
sonno.

Inoltre vi € stato uno spazio di approfondimento sul
mondo on line e sugli aspetti identitari dei ragazzi, la
funzione di rispecchiamento e di confronto reciproco
che avviene nei social, il rischio della sovraesposizione
e il bisogno di sviluppare la capacita di autolimitarsi e
diventare cittadini digitali consapevoli, alla luce di
una presenza genitoriale vigile a attenta sul comporta-
mento on line dei propri figli.

Sono stati forniti ai genitori strumenti teorici e pratici,
di informazione e conoscenza sul funzionamento dei
Social Netwok e dei Videogiochi.

In particolare il mondo dei videogiochi, aumentando il
consumo in maniera esponenziale durante il Covid, rap-
presenta un nuovo scenario, in cui i ragazzi si identi-
ficano a personaggi che diventano protagonisti di
avventure particolamente immersive e innovative, in
cui perd il meccanismo delle Loot-Boxes (scrigni della
fortuna) puo aprire a scenari di acquisti compulsivi con
soldi reali nel gioco, che si basano su meccanismi di
rinforzo molto simili al gioco d'azzardo.

Primo incontro
Gli effetti della pandemia in bambini e ragazzi: le emo-
zioni legate al Covid

Nell'incontro si & approfondito il tema di quanto la
pandemia abbia rappresentato per i pit piccoli la
necessita di adattarsi a un nuovo scenario, con una
perdita di relazioni affettive e amicali che li ha portati
sempre di pit all'isolamento, al ritiro e al ridimensio-
namento dei loro spazi vitali (hobby, sport, scuola).
Come hanno vissuto L'ultimo anno, di quali emozioni ci
parlano, quali risorse e strategie hanno trovato per
rimanere in contatto con sé stessi e con gli altri? Come
possiamo porci come adulti di fonte alle loro domande?

Secondo incontro
Cosa ci sta succedendo? Famiglie allo schermo

I cambiamenti della vita familiare tra scuola, appren-
dimento, lavoro a casa e nuove abitudini

Nellincontro sono stati forniti spunti teorici e indica-
zioni operative rispetto ai cambiamenti necessari e
agli effetti nelle famiglie del trauma del Covid e sono
stati fornite riflessioni sulle modalita comunicative e
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di relazione con cui i genitori possono approcciarsi ai
figli per entrare in risonanza emotiva col loro vissuto,
alla luce dei cambiamenti dell'ultimo anno. Inoltre, si
& ragionato insieme sull'importanza per gli adulti di
ricostruire un’area di benessere, una comunicazione
autentica e un filtro rispetto alle numerose notizie in
cui siamo immersi.

Terzo incontro
A casa tra youtuber e videogiochi: le famiglie al tempo
della pandemia e il mondo dei social

Nellincontro si & entrato nello specifico del mondo dei
social e dei videogiochi. Perché piacciono? Che rischi
hanno? Come funzionano dal loro interno? La parola
d’ordine é stata: conoscere per poterne discutere coi
figli.

In maniera partecipata, i genitori hanno contribuito
con spunti personali rispetto alle questioni emerse con
domande circa:

- le nuove forme del disagio nei ragazzi legate alla
pandemia

- la relazione educativa in famiglia

- gli effetti psicologici della pandemia nei genitori

- il mantenimento di una routine fisica e psicologica
nella vita quotidiana durante la pandemia

- la conciliazione del lavoro a casa e della famiglia

- la diffusione dei Social maggiormente utilizzati oggi
(Tik Tok, Twich, Discord, Istagram)

- il funzionamento specifico dei nuovi videgiochi

- gli aspetti emotivi di sexting, diffusione in rete di
materiale intimi tra i ragazzi

- Il gioco d'azzardo on line

- la condivisione tra famiglie del carico emotivo della
pandemia

- la Dad e le difficolta dell'apprendimento a distanza
nell'organizzazione degli spazi di vita e di casa

- il bisogno di mostrarsi on line e la necessita di appa-
rire in maniera eccessiva all'interno del gruppo

- i fattori protettivi e di rischio rispetto all'instaurarsi
di comportamenti erronei on line

Tali tematiche sono state oggetto anche delle domande
di approfondimento arrivate allo sportello, come
richieste di approfondimento sui temi specifici e desi-
derio di condivisione delle difficolta personali della
famiglia nel momento presente.

La maggior parte dei familiari e delle richieste pervenute
provenivano da madri della scuola secondaria di primo
grado, ma vi ¢ stato il coinvolgimento anche di alcuni
padri, soprattutto interessati alle tematiche on Lline.
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Il focus pit specifico delle domande arrivate allo spor-
tello vertevano sulle difficolta a coniugare impegni
scolastici e l'attuale cambiamento di vita imposto dalla
pandemia.
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